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Orthomolekulare und mitochondriale Medizin
Mitochondriale Aktivitat NEU
Mitochondrien gesamt
Intakte Mitochondrien 92 % >90 |
Geschédigte Mitochondrien 8 % <10 |
i Nitrosativer Stress + Mitochondrien |
Nitrotyrosin 82,9 nmol/] <200 |
Vitamine |
Vitamin B1 (Thiaminpyrophosphat) 61,83 ugll 35-99 |
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Mikronahrstoffe

Vitamine

Vitamin B1 (Thiamin)

Der Thiaminspiegel ist normal.

Thiamin ist als Coenzym an der Energieversorgung und anderen Hauptbiosynthesewegen des Organismus
beteiligt. AuBerdem tritt es vor allem in Leber und Erythrozyten als Coenzym im Pentose-Phosphat-
Stoffwechsel auf. Der tagliche Mindestbedarf des Menschen liegt je nach Alter zwischen 0,3 — 1,2 mg. Bel
entsprechenden Indikationen (z. B. neurologische Erkrankungen) kénnen aber Dosierungen bis zu 300 mg
taglich sinnvall sein.

Nitrosativer Stress und Mitochondriale Medizin

Mitochondriale Aktivitat

Intakte Mitochondrien

Die Zahl der intakten Mitochondrien ist im Normbereich.

Geschadigte Mitochondrien

Die Zahl der geschadigten Mitochondrien ist im Normbereich.
Die Verteilung der geschadigten Mitochondrien ist bei einer unauffalligen Gesamtzahl sowohl diagnostisch
als auch therapeutisch irrelevant und wird daher nicht mit ausgewiesen.

| Nitrotyrosin

Das unaufféllige Nitrotyrosin spricht gegen erhéhte Belastung mit Peroxynitrit und damit gegen vorliegen-
den nitrosativen Stress. Allerdings sollten bei weiter bestehendem Verdacht auf nitrosativen Stress Kontroll-
untersuchungen durchgefihrt oder weitere Marker des nitrosativen Stresses bestimmt werden (z. B. Citrullin
und Nitrephenylessigsdure im Urin).

Mit freundlichen GriiBen

Ihre Biovis-Diagnostik

Achtung: Die aufgefihrien Empfehiungen stellen nur Hinweise auf Basis der erhobenen Befunde und etwaiger klinischer Angaben dar.
Sie sind ausschliefllich an die medizinische Fachperson (Arzt oder Therapeut) gerichtet und nicht zur Weitergabe an den Patienten
gedacht. Sie kénnen nicht die Beurteilung und Therapie vor Ort durch den behandeinden Arzt / Therapeuten ersetzen. Die Verantwor-
tung far die letztendliche MaBBnahme / Auswahl / Dosierung liegt im Einzelfall bei dem jeweiligen veramwortlichen Arzt oder Therapeu-
ten. Beachten Sie bitte auch, dass bei bestehenden Grunderkrankungen und bei der Einnahme von gewissen Medikamenten Kontrain-
dikationen / Wechselwirkungen mit den empfohlenen Arzneimitteln / Nahrstoffsupplementen auftreten kénnen. Diese miissen vor Be-
ginn der Therapie durch den Arzt oder Therapeuten abgekiért werden. N

Zum Erreichen eines besonderen medizinischen Zweckes kénnen bei einzeinen Substanzen die Dosierungsempfehlungen
liber denen der EU-Verordnung 2016/128 liegen.
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