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verschiedener Lebensmittel

Achtunoi

Von einem probeweisen Verzehr ohne Kenntnis der möglichen Reaktion wird unbedingt abgeratenl Eine

solche Provokation kann bei Unvenräglichkeit allergische Reaktionen bis hin zum anaphylaktischen Schock
audösen!

Frisches Fleisch*, tiefgefrorenes Fleisch*

{

Geräuchenes, Gepökehes, Getrocknetes,

lange Gelagenes/Gereiftes, schlecht

Gelagertes, Verdorbenes, [Iariniertes, Salami

Fangfrischer Fis(h+,

z.B. Dorsch, Seela.hs, Scholle, Käbeljau

Hering, Sardellen, Thunfi sch, Makrele

Fisches Obst und c€müse

wie grüner Salat, Kißchen, Apfel, Zucchini, Pfi rsich

Sa u erkra ut, Tomaten, Spinat, Avocado,

Bananen, Kiwi, Erdbeeren, Ananas,

Zitrusfrüchte, Hülsenfrü.hte (wie Soja und

Bohnen)

Fris.he MilchCprodukte), Butrer, Kefi r, Quark,

Hüttenkäse,Joghurt

Lang gereifterKäse, wie Gouda, Camemb€rt,

Emmentaler, Schimmelkäse,

Milcheßatzprodukte (wie Sojamilch,

Hafermilch)

Wasser, Kräutertees, Bohnen-, 
^,4alzkaffee,

Rotwein, Likör, Sekt, Champagner

Brennnesseltee, schwalzer Tee, Energy-Drinks

Schokolade, Nougat, Kakao, Knabbergebäck

*dlrehe Verarbeitung, keine la nqe Lagerunq, un unterbro.hene Küh lkete
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